
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おむつかぶれについて 
夏場はおむつの中が蒸れやすく、排泄物や汗による湿気でおむつかぶれになりやす 

いです。また、下痢をしている時はすぐにおむつかぶれになってしまいます。園でも 

こまめにおむつを取り替えたり、シャワーで洗い流すようにしていますので、ご家庭 

でもおむつかぶれがひどくなる前にホームケアでかわいいおしりを守りましょう🍑 
 

〖おしりがうっすら赤い・小さな湿疹が出てきた〗 
などの初期段階や軽い症状時のホームケア 

① おむつが濡れたらすぐに取り替え清潔にする 

② おしりふきは使わずになるべくぬるま湯のシャワーか座浴で洗い流す 

③ おしりをうちわなどでよく乾かしてから新しいおむつをはかせてあげる 
おむつのサイズにも注意しながらケアをしてあげましょう✨ 

 

 

るかちゃん 

８月９日生まれ 

 

 

 

 

 

 暑中お見舞い申し上げます。夏本番となり、連日気温の高い日が続いてい

ますが、子どもたちは暑さに負けずプール遊びや水遊びを楽しんでいます。

たくさん遊んでしっかり食べてゆっくりと休息をとりながら暑い夏を乗り切

りたいと思います。 

０歳児 

ひよこ組 
・遊びと休息のリズムを整え、水遊びなどをしながら暑い夏を快適に過ごす 

・保育者との関わりの中で要求を受け止めてもらう事で満足し安定して過ごす 
１歳児 

うさぎ組 
・保育者や友達と一緒に水遊びや感触遊びのおもしろさや気持ちよさを味わう 

・保育者の声かけにより、身の回りのことをやってみようとする 
２歳児 

らいおん組 
・活動と休息のバランスを取り、暑い夏を健康に過ごす 

・保育者や友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わい、関りを深めていく 

 

８月の行事予定 

・しゃぼんだま 

・おばけなんてないさ 

・アイアイ 

・おつかいありさん 

・うみ 

・みずあそび 

・アイスクリームのうた 

 

2022.８ がじゅまる保育園 

８月えんだより 
 

今月の目標 

今月のうた  ８月生まれの 

お と も だ ち 

 

お盆休みについて 

お盆休み期間中（8 月 13 日～1５日）は、 

通常通り開園していますが、１３日と１５日は 

給食の提供はありませんので、お弁当の準備を

お願いします。お休み中は事故や怪我、 

熱中症などに十分に気を付けて楽しく 

お過ごしください     

 


